TRAININGSCAMP

CAMP 1: CAMP 2:

LEICHTATHLETIK IM LACHENSTADION THUN FITNESS, BRAINFIT & MENTALCOACHING

Fiir Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren in den Raumlichkeiten der Brainfitakademie am Moosweg 6, 3645 Gwatt
Mo, 12. April bis Fr, 16. April 2021, 9-12 Uhr Fir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Montag, 19. April bis Freitag 23. April 2021, 9-12 Uhr

Leichtathletik im Lachenstadion Thun

- Wurftraining

- Sprungschulung

- Sprinttraining

- Koordinationsforderung
- Spiel und Spass
Fitness

- Ganzkorpertraining
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- Betreuung durch bewahrte J+S Leiter /1
- Pausentee und Friichte fun and run
- Garderobe mit Dusche Thun

Dieses Trainingscamp basiert auf der Zusammenarbeit mit Ruedi Brunner,
fun and run Thun/Brainfit Akademie Thun
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Anmeldung fur 1 Camp 112.-16.4.2021) oder 1 Camp 2 (19.-23.4.2021) AEKW

Frutiger
Vorname

MICHEL

HAUSTECHNIK

AUTOMOBILE AG

Anmeldung bis 5. April 2021 schriftlich, per E-Mail oder Telefon an
Ruedi Brunner, Kursleiter, Frutigenstrasse 61, 3604 Thun,

admin@fun-and-run.ch, Tel. 079 375 26 85, www.fun-and-run.ch

INTERSPORT Rieben
Frutigenstrasse 36
3600 Thun

www.rieben-sport.ch

THE HEART OF SPORT

Y INTERSPORT

RIEBEN Thun



